+*-.) /01" 20,34

M# $%& Yo() *+&, (-
XT7*))- -)07450 =-,8 " +*"U+4+>C >, 8))> *7>-+>+ *'4 *))NO K+>6 "S"+4"U4) -)0,7-@)02
V6) 9(;; 8)'07-)0 67*)- UC "OD+* ="8+4+)0 K6)>6)- >6)-) K'0 " >+8) +* >6)
#)S+,70 C)"- KB)* >6)C 6"N N+==+@74>C 8))>+* >6)+- =,,N *))N02 V6+0 8)"07-)8)*>
+0 @"44)N P=,N +*0)@7-+>C2R

g

I I$YY1 .- K*B,7*>C -)0+N)*>0 Z&[\ "-) =,,N +*0)@7-)2

I J*"S)-"N)$ >6)0) =,,N +*0)@7-) -)0+N)*>0 -)#,-> "* "**7"4 U7N/)> 06,->="44 =
ILAL)N)N >, "==,-N PQ70> )*,7/6R =,,N _]%$I"YS$I'] +* >,>"42

I 3™C ") )4+/+U4) =,- =)N)-"4 *7>-+>+* #- [-"80 4+D) (G;H Z=,,N 0>"8#0\$ 5EB ,-
0@6,,4 8)"402°

I X,K)S)-$ AY' 8"C )"-* >,, 87@6 8,*)C >, -)@)+S) (G;H$ "N L& 8"C U)
+¥)4+/+U4) =,- 8,0> =)N)-"4 *7>-+>+ * #- [-"802

*%/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-
*,>6)- K"C >, 8)"07-) *))N @,8#"-)0 >6) =,,N -)0,7-@)0

1$%&%'$# ()* +),- ".-*%_%)" /*)&*

O*+,-."I0$  3)"40 *
121' 56))40$

=" ST4%)-"U4) #474">+* >, " N+)>"-C 0>"*N"-N2 :@@,-N+*/ >, 12

9(::$ " 8,N)-">)4C2#-+@)N$ *7>-+>+,70 N+)> =- "44 = - K* ){;%?s?'l -

B,7*>Ca0 4,K?+*@,8) -)0+N)*>0 ZK+>6 +*@,8)0 U)4,K &[</,=

>6) #,5)->C 4+*)\ @,0>0 JALSA%[$Y%[L "*7"44C2 9(:.;f>§‘_2,f'

| B7-)*>4C$ 4,K?+*@.,8) @,7*>C -)0+N)*>0 #7-@6"0) >6) (@6,48 12A°
U74D ,= >6+0 =, N K+>6 >6)+- ,K* 8,*)C Z<L'\2 IK*39CS B6"-+>C$ &’

IV, 8'D) )*NO 8))>$ 8*C >6)* @,8U+*) >6)+- 8,%)C <L

K+>6 " #'>@6K,-D ,= -)0,7-@)0$ >6) 4"-/)0> ,= K6+@6 ")
(G:H Z&I\"*N (@6,,4 F7*@6 ZA'\2

' bS)* "=>)- @,8U+*+*/ >6)+- K* 8,%)C K+>6 "00+0>"*@)$
>6)0) -)0+N)*>0 ="@) " %&" ['# U)>K))* >6)+- -)0,7-@)0
"N >6) 9(:; 0>"*N"-N$ )c7"4 >, ][SANYS&YL "**7"44C2

I M,-8"*C$>6+0-)0,7-@) I'# 8'C 4)'N >, #,,- “T>-+>+* -
=,N +0)@7-+>C2

(@6,,4
-)'D="0>$
%l

5EB$ %'

(@6,,4
FT*@6$ A’

%/ 1%& 5) 6"&)-

G, 8">>)- 6,K +> +0 8)"07)N$ 67*)- -)#)0)>0 " &O* +*.) 101 20,34°¢

N+0#"-+>C U)>K))* +*@,8) "*N )W#)*0)02 :0 07@6$ +> @'* UH10 7-.89-:3);-8 0’ <",=> 2083

#)-8")*>4C J*N)N *4C UC ##,->7*+>+)0 >, )"-* "*N 0"S) 82 M.N+0)@7-) -)0+Ny%0® @A

)*,7/6 8,*)C >, 8))> >6) @,0> = 4+S+%$ "N >6) B,0> ,= PQ70>)*,7/6R =, BO?%D@?%DA
D*,K4)N/) >, O#)*N >6+0 8,*)C )==)@>+S)4C2 %2 F,K?+*@,8) -)0+N)*$EC$!!

E* >6) 8)"*>+8)$ )W+0>+*/ *7>-+>+* #-,/-"80 @"* U) 70)N B,0>>, @,5)--)0,7-@) I"#BF?ED@7$@"
8,-) )==)@>+S)4C >, )N7T@) 67*)-2 M,- )W"8#4)$ .- K*
B,7*>C 4)"S)0 ]<$<YA$[& +* (G;H U)*)=+>0 P,* >6) >"U4)R +*
5"06+*/>* )'@6 C)"-$ @,0>+* >6) @,7*>C ]"$"Y"$%&I +*
#,>)>+"4)@,*,8+@ "@>+FS+>C2

T,47%>))-0% )4)@>)N ,==+@+"40$ **#-,=+>0 "*N >6) U70+*)00 @,887*+>C 06,74N K,-D >/)>6)- >, +8
0>-">)/+)0 N)O@-+U)N +* >6) ">>"@6)N -)#,->2 V6)0) 0>-">)/+)0 K+44 )W#"*N >6) -)0,7-@)0 "S"+4"U4) >, 67*/-C .- K
B,7*>C -)0+N)*>0$ "*N -)N7@) >6) /"#0 >6"> @7--)*>4C )W+0>2



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

H 3& *'+0)*"41 | A==1J"2)(/' K*)0*'46 | 8L=M "N J"2)(/" | 8OPM "N J"2)(/
B 1&1$[L1 J&ASLY: 1%1$1L
9 ] &A$<Y 1&[$ A& 1%I$"<<
L ] &[$L& 1%L $[1L JLLS[YA
A ] %%3$1 1%[$lI< JALSYAL

G=3=H0,.:-85
M)N+* ;8)-+@"a0 P3"# >6) 3)"4 I'#R H-,Q)@>$ "S"+4"U4) &4+40dd=))N+*/"8)-+@"2,-/d,7-2*)>K,-Dd>6)?
0>7N+)0d8"#2>6)2/"#2"0#W

“YW'0 M, N ."*D G)>K,-D "*"4C0)0 70+*/ #7U4+@ N">"2 3)>6,N,4,/C "S"+4"U4) T#,* -)c7)0>2

“2)"4>6 "N X78"* ()-S+@)0 B,88+00+,* ,= B,7*>C 0>">+0>+@0$ "S"+4"U4) ,*4+*)O
6>>#0ddKKK2660@20>">)2>W270d-)0)"-@6dV;GMeM(2"0#

-

TEXAS FOOD BANK TEXAS HUNGER INITIATIVE

NETWORK Baylor University Schoel of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

f7)0>+,*0g b8"+4 Q@NKC)-h)*N67*/)-+*>)W2,-/ - @"4%X9G!bi



~(+/*(012213204-(56

M $Y0&' Yo() *+&, (-
WT7)- -)074>0 =-,8 "* +¥'T+4+>C >, 8))> *7>-+>+ *'4 ¥)MO J+>6 "R"+4"T4) -)0,7-@)02
U6) 9(:; 8)"07-)0 67*/)- TC "OD+* ="8+4+)0 J6)>6)- >6)-) J'0 " >+8) +* >6)
#-)R+,70 C)"- JB)* >6)C 6"M M+==+@74>C 8))>+* >6)+- =, M *))M02 U6+0 8)"07-)8)*>
+0 @"44)M O=, M +*0)@7-+>C2Q

| 9%$1&1 B"44"6"™ B,7*>C -)0+M)*>0 XA<'Y ") =, M +*0)@7-)2 s

L 1* "R)-")$ >6)0) =,,M +*0)@7-) -)O+M)*>0 -)#,-> "* "*7"4 TTIM/)> 06,->="44 =
Z[<K ®)M)M >, "==,-M OP70> )*7/6Q =, M\ Z]%]$<AL +* > >"42

| 3%C ") )A+/+TA) = M)A $T>-4>+ 4 /80 44D) (GiH X=, M 0>"8#0YS SEB 5
0@6,.4 8)“402A 1$%8&%'$# ()* +),- ".-*%-%)" [*)&*

I W,J)R)-$ < '8C)'-*>, 87@6 8%C >, -)@)+R) (G:H$ *M & '8'C T)
+¥)4+[+T4) =,- 8,0> =)M)-"4 ¥7>-+>+ * #- [-"802

9%/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-

*,>6)- J'C >, 8)"07-) *))M @,8#"-)0 >6) =,,M -)0,7-@)0

=" RT4)-"TA) ##74">+* >, " M+)>"-C 0>"*M"-M2 ;@ @,-M+*/ >;
9(:;$ " 8,M)-">)AC2H#-+@)M$ *7>-+>+,70 M+)> =,- "44 = B"446"
B,7*>C0 4,J7+*@,8) -)0+M)*>0 XJ+>6 +*@,8)0 T)4,J AK<!/\=

&t

O*+,- "I0$

121"

3)"40 *

56))40$
12%'

>6) #,R)->C 4+*)Y @,0>0 ZA&SK_%$K][[ "**7"44C2 "40$ 121"

| B7--)*>4C$ 4,J?+*@,8) @,7*>C -)0+M)*>0 #7-@6"0) >6) Wo(:$ 12<
T74D ,=>6+0 =,,M J+>6 >6)+- ,J* 8,%)C X<K'Y2 N 3;2.C$ __— BG4S A

I U, 8'D) )*MO 8))>$ 8"C >6)* @,8T+*) >6)+- 8,*)C =>)-?
J+>6 " #'>@6J,-D ,= -)0,7-@)0$ >6) 4"-/)0> = J6+@6 ") (@6..4% 12A
(G:H XA%'Y "*M (@6.,4 F7*@6 X&'Y2

I aR)* "=>)- @,8T+*+* >6)+- J* 8,%)C J+>6 "00+0>"@)$ (@6,4

>6)0) -)0+M)*>0 ="@) " %&' [# T)>J))* >6)+- -)0,7-@)0
"M >6) 9(:; 0>"*M"-M$ )b7"4 > _Z&$%[c$ <1 "**7"44C2

I L,-8*C$>6+0-)0,7-@) /"# 8"C 4)"M >, #, - ¥7>-+>+* -
=,M +*0)@7-+3C2

*%/ 1%& 5) 6"&)-

G, 8"'>>)- 6,J +> +0 8)"07-)M$ 67*)- -)#-)0)*>0 " '0*(+ ,-(+/* 012213:04-(56"
M+0#"-+>C T)>J))* +*@,8) "*M )V#)*0)02 ;0 07@6$ +> @"* T)894 :./;<.=5*>.; 4( ?((-12 04,5
#)-8"*)*>4C *M)M *4C TC ##,->7*+>+)0 >, )"-* "*M 0"R) A2 L,M+0)@7-) -)0+M)*$@¥"%

)76 81C >, 8))> >6) @,0> = 4+R+I$ "M >6) B,0> = OP70>)*7/6Q =, MBEB@CD%
D*,J4)M/) >, 0#)"M >6+0 8,1)C )==)@>+R)4C2 %2 F,J?2+*@,8)-)0+M)*:@NEC&
E* >6) 8)"*>+8)$ )V+0>+* *7>-+>+ * #- /-"80 @"* T) 70)M B,0>>, @,R)--)0,7-@) I"#N'@$!IF@&C%

8,-) )==)@>+R)4C >, )M7@) 67*/)-2 L,- )V"8#4)$ B"44"6™
B,7*>C 4)"R)Q Z%S$1%]$%&A +* (G;H T)*)=+>0 O,* >6) >"T4)Q +*
5'06++/>* )'@6 C)"$ @.0>+ >6) @,7*2C Z&SCRISEIAE. +*
#,>)>+"4)@,*,8+@ "@>+FR+>C2

S,47%>))-0$ )4)@>)M ,==+@+"40$ * *#-,=+>0 "*M >6) T70+*)00 @,887*+>C 06,74M J,-D >/)>6)- >, +8
0>-"5)/+)0 M)O@-+T)M +* >6) ">>"@6)M -)#,->2 UB)0) 0>-">)/+)0 J+44 V#*M >6) -)0,7-@)0 "R"+4"T4) >, 67*/-C B"44'
B,7*>C -)0+M)*>0$ "*M -)M7@) >6) ["#0 >6"> @7--)*>4C )V+0>2



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0/$KC

G 3&*'+0)*'4 | :<<H I"2)(/' I*()0*"46 8=<K "L I"2)(/' | SMNK"L I"2)(/"
A ZAL$K! ZA[$1_] Z%13$1¢
Y ZA[$<_: ZAKS][A Z%c$]<
& ZAK$&/ Z%8&3$K. Z&&$K_
[ 7%%$1 Z%K$cc Z[1$ ]&

G151 H4-/=.;7

1 )M+* ;8)-+@"0 O3"# >6) 3)"4 I'#Q H-,P)@>$ "R"+4"T4) *B+HMNdd=))M+*/"8)-+@"2,-/d,7-2*)>J,-Dd>6)?
0>7M+)0d8"#2>6)2/"#2"0#V

YW L,,M "D G)>J,-D "*"4C0)0 70+ #7T4+@ M">"2 3)>6,M,4,/C "R"+4"T4) T#,* -)b7)0>2

“{/1)"4>6 "*M W78"* ()-R+@)0 B,88+00+,* .= B,7*>C 0>">+0>+@0$ "R"+4"T4) ,*4+*)N
6>>#NddJJJ2660@20>">)2>V270d-)0)"-@6dU;GLeL (2"0#

-

TEXAS FOOD BANK
NETWORK

TEXAS HUNGER INITIATIVE

Baylor University School of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

£7)0>+,*0g a8"+4 P@MJIC)-h)*MB7*)-+*>)V2 -/ - @"4%WIG!a



+,*-.)"  /01-23" /0,'45

M $%& Yo() *+&,(-

Y7*)- -)074>0 =-,8 "* +¥"V+4+>C >, 8))> *7>-+>+*"4 *))O0 M+>6 "T"+4"V4) -)0,7-@1\07
W6) 9(:; 8)"07-)0 67*/)- VC "OE+* ="8+4+)0 M6)>6)- >6)-) M"0 " >+8) +* >6)
#-)T+,70 C)"- M6)* >6)C 6"0 O+==+@74>C 8))>+*/ >6)+- =,,0 *))002 W6+0 8)"07-)¢
+0 @"44)0 Q=,,0 +*0)@7-+>C2S

I &$ZA1 B,4)8" B,7*>C -)0+0)*>0 [%%'\ "-) =,,0 +*0)@7-)2

I L*"T)-"))$ >6)0) =,,0 +*0)@7-) -)0+0O)*>0 -)#,-> "* "**7"4 V70O/)> 06,->="44 =
ID<H *))0)0 >, "==,-O QR70>)*,7/6S =,,0 N [ZA<$A&1 +* >,>"42

I 3"™C ") )4+/+V4) =,- =)0)-"4 *7>-+>+* #- [-"80 4+E) (I;J [=,,0 0>"8#0\$ 5FB ,- 18%&9%0'$# ()* +),- ".-*%-%)" I*)&*
0@6,,4 8)"402_

I Y,M)T)-$ HA' 8"C )"-* >,, 87@6 8,*)C >, -)@)+T) (;,J$ O &K' 8"C V)
+¥)4+/+V4) =,- 8,0> =)O)-"4 *7>-+>+* #-,/-"802

*%/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-
*>6)- M"C >, 8)"07-) *))O @,8#"-)0 >6) =,,0 -)0,7-@)0
=" T74%)-"V4) # #74">+* >, " O+)>"-C 0>"*0"-02 ;@ @,-O+*/ >,
9(;;$ " 8,0)-">)4C?#-+@)0$ *7>-+>+,70 O+)> =,- "44 = B,4)8"*
B,7*>C"0 4,M?+*@,8) -)0+0)*>0 [M+>6 +*@,8)0 V)4,M &ZA' =
>6) #,T)->C 4+*)\ @,0>0 |&&$S&DH$<Z% "*7"44C2
| B7-)*>4C$ 4,M?+*@,8) @,7*>C -)0+0)*>0 #7-@6'0) >6)
V74E = >6+0 =,,0 M+>6 >6)+- ,M* 8 ))C [A&\2 Lip e
| W, 8'E) )*O0 8))>$ 8"C >6)* @,8V+*) >6)+- 8.%)C A&

$%0#

(O)*+,- ."/0$

3)"40 *
56))40$
121'

B6"-+>C$

M+>6 " #'>@6M,-E ,= -)0,7-@)0$ >6) 4"-/)0> ,= M6+@6 "-) 12D’
(LI [&K\ ™0 (@6..4 G7*@6 [H"\2 (@64
! aT)* ":>)' @,8V+*+*/ >6)+- JM* 8,*)C M+>6 "00+0>u*@)$ 'E="05$

>6)0) -)0+0)*>0 ="@) " %& ["# V)>M))* >6)+- -)0,7-@)0 %

"+0 >6) 9(:; 0>"*0"-0%$ )b7"4 >, ]%$H&DSD<A "**7"44C2
' N,-8%C$>6+0-)0,7-@) /"#8"C 4)"0 >, #,,- *T>-+>+* - GT*@6% H'
=,,0 +*0)@7-+>C2

*%/ 1%& 5) 6"&)-

I, 8'>>)- 6,M +> +0 8)'07-)0$ 67*)- -)#-)0)*>0 " &(0* +*.) /01-23' /0,45 ¢
O+0#"-+>C V)>M))* +*@,8) "*O )X#)*0)02 :0 07@6$ +> @"* VY80 9-.:;-<4)=-: 0' >",31 /0:4
#)-8")*>4C )*O)O *4C VC ##,->T*+>+)0 >, )"-* "0 0"T) &2 N,O+0)@7-) )0+0)$T®"A

)<, 7/6 8*C >, 8))> >6) @,0> = 4+T+*$ O >6) B,0>,= QR70>)*,7/6S =,,8@"!?"$A
E* M4)O/) >, 0#)*O >6+0 8,*)C )==)@>+T)4C2 %2 G,M?+*@,8) -)0+O)SBRAD
F* >6) 8)"*>+8)$ )X+0>+¥ *7>-+>+* #-/-"80 @"* V) 70)O B,0>>, @,T)--)0,7-@) ["#BD?CSE?E!"

8,-) )==)@>+T)4C >, -)O7@) 67*/)-2 N,- )X"8#4)$ B,4)8"*
B,7*>C 4)"T)0]%$1&c$c<D +* (I;J V)*)=+>0 Q,* >6) >"V4)S +*
5"06+*/>* )'@6 C)"-$ @,0>+* >6) @,7*>C JHI<&&PCKZ +*
#,>)>+"4)@,*,8+@ "@>+T+>C2

U,47*>))-0% )4)@>)0 ,==+@+"40$ **#-=+>0 "*O >6) V70+*)00 @,887*+>C 06,740 M,-E >,/)>6)- >, +¢
0>-"5)/+)0 0)0@-+V)O +* >6) ">>"@6)0 -)#,->2 WE)0) 0>-">)/+)0 M+44 JX&"*O >6) )0,7-@)0 "T"+4"V4) >, 67%-C B,4)¢
B,7*>C -)0+0)*>0%$ "*O -)O7@) >6) /"#0 >6"> @7--)*>4C )X+0>2



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0/$KC

H 3& *'+0)*'41 | A==1J"2)(/' K*()0*"46 | 8L=M "N J"2)(/' | 8;<M "N J"2)(/"
& 1&1$ZH ]&D$1ct ]%1$1H
9 ] &D$A( 18&Z$KD 1%<$KA
F ] &Z$H¢ ]%H$Z1 JHH$Zc
C ] %%$1 ]%Z$<< ]D1$cKI

F343GO0,.<-:6

“N))O+* :8)-+@"0 Q3"# >6) 3)"4 I'#S J- R)@>$ "T"+4"V4) *E&RPdd=))0+*/'8)-+@"2,-/d,7-2*)>M,-Ed>6)?
0>70+)0d8"#2>6)2/"#2"0#X

W)X N,,0 ."E 1)>M,-E "*"4C0)0 70+* #7V4+@ O">"2 3)>6,0,4,/C "T'+4"V4) 7#,* -)b7)0>2

*)"4>6 "0 Y78"* ()-T+@)0 B,88+00+,* ;= B,7*>C 0>">+0>+@0$ "T"+4"V4) *4+*)P
6>>#PddMMM2660@20>">)2>X270d-)0)"-@6dW:INeN(2"0#

-

TEXAS FOOD BANK
NETWORK

TEXAS HUNGER INITIATIVE

Baylor University School of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

f7)0>+,*0g a8"+4 R@OMC)-h)*O67*/)-+*>)X2,-/ - @"4%Y9lai



*+&).- (& ./01&23, ./+&45

M# $%& Yo() *+&, (-
W8*))- -)08470 >-.9 "* +¥'T+4+2C 2, 9))? *82-+2+*'4 *))MO K+?6 "R"+4"T4) -)0,8-A)02 -
UB) :(:< 9)"08-)0 68*))- TC "OD+* >"9+4+)0 KB)?6)- 26)-) K'0 " 2+9) +* 26)
#-)R+,80 C)"- K6)* 26)C 6"M M+>>+A842C 9))?+*/ 26)+- >, M *))M02 U6+0 9)"08-)9)*?

+0 A"44)M O>, M +*0)A8-+2C2Q S5

I %$&11 B,9"*A6) B,8*?C -)0+M)*?0 X7Y'Z"-) >,,M +*0)A8-)2

I J*"R)-"N$ ?6)0) >,,M +*0)A8-) -)0+M)*?0 -)#,-? "* "**8"4 T8M/)? 06,-?>"44 >
[&G1 *)M)M 2, ">>,-M OP80? )*,8/6Q >, M\ [7$1G%$|G1 +* 2,242

| 3%C ") JAH/4TA) > - >)M)-"4 #8242+ * #- /-"90 4+D) (H<I X>,,M 02"9#0Z$ 5EB -
0A6,,4 9)"4027 1$%&%'$# ()* +),- ".-*%-%)" [*)&*

| W,K)R)-$.& ' 9"C )"* 2, 98A6 9,9C ?, JA)+R) (H<I$ "M  %& 9"C T)
F)A+/4TA) > - 9,02 >)M)-"4 *89-+7+ * #- /-"902

*%/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-

<*26)- K'C ?, 9)"08-) *))M A,9#"-)0 ?6) >, M -)0,8-A)0

> " R84%)-"T4) ##84"2+* 2, " M+)?"-C 0?"*M"-M2 <AA -M+*/ 2,

(<$ " 9,M)-"2)4C@#-+AM$ *8?-+2+,80 M+)? >- "44 4>

B,9"*A6) B,8*?C'0 4,K@+*A,9) -)0+M)*?0 XK+?6 +*A 9)0 3408 121

T)4,K7Y=",> ?6) #,R)-2C 4+*)Z A,0?0 [7_$]_&$_1a "**8"44C2

| B8--)*?4C$ 4,K@+*A,9) A,8*?C -)0+M)*?0 #8-A6"0) ?6)
T84D ,> ?6+0 >, M K+?6 ?6)+- ,K* 9 *)C X=="72 JK*34)C$ ;z?-lgér

I U, 9"D) )*MO0 9))?$ 9"*C ?6)* A,9T+*) ?6)+- 9,*)C ==' "

O*+,- ."I0$
121'_  3)"40 *
56))40%
127"

K+76 " #'2A6K,-D ,> -)0,8-A)0$ 26) 4"-)0? ,> K6+A6 ") Bf;;;?%
(H<I X7&'Z "*M (A6,,4 F8*A6 XG'Z2

I DbR)* ">?)- A9T+*+* 26)+- K* 9,¥)C K+?76 "00+0?"*A)$ (A6,,4
26)0) -)0+M)*?20 >"A) " %&' /'# T)?K))* 26)+- -)0,8-A)0 -')"3?"0?$

"M 26) :(;< 02"*M"-M$ )c8"4 2, [&$1&=$Y 11 "*+8"44C2
I L,-9"C$?6+0-)0,8-A) ["# 9"C 4)"M ?, #,,- *82-+2+* -
>, M +*0)A8-+7€2

*%/ 1%& 5) 6"&)-

H, 9"?2)- 6,K +? +0 9)"08-)M$ 68*/)- -)#-)0)*?0 " %&'(& *+&),- (& ./01&23, .[+&45¢
M+0#"-+2C T)?K))* +*A,9) "*M )V#)*0)02 <0 08A6$ +? A"+ T) 78/9,-;;,24(<,: /& =&&+1> .[:4
#)-9"%)*24C )*M)M ,*4C TC ##,-28*+2+)0 2, )"-* "*M 0"R) 72 LM +*0)A8-) -)0+M)*BNG@ @

)*,8/6 9,*)C ?, 9))9 96) A,O7 > 4+R+*/$ "*M 96) B,O? > OP80? )*,8/6Q >,,MBJ?@C$?DC@
D*,K4)M/) 2, 0#)*M 26+0 9,%)C )>>)A?+R)4C2 %2 FK@+*A.9)-)0+M)12ED@
E* 26) 9)"*?+9)$ )V+0?2+*/ *82-+2+,* #-,/-"90 A" T) 80)M B,07 7, AR)--)0,8-A) '#NA"?@"1?E@Q @

9,-) )>>)A?+R)4C 2, -)M8A) 68*/)-2 L,- )V"9#4)$ B,9"*A6)
B,8*?C 4)"R)0 [G$% _a$ %= +* (H<I T)*)>+20 O,* 26) ?"T4)Q +*
5"06+%/2,* )"A6 C)"-$ A,02+* 76) A,8*?2C [=$Y=0%$_G1 +*
#,2)¥7+"4)A * 9+A "A?+R+7C2

S,48+2))-0$ )A)A?)M >>+A+"40$ **#->+20 "M ?6) T80+*)00 A 998*+?C 06,84M K,-D ?,/)?6)- ?, +9#4
07-"2)/+)0 M)OA-+T)M +* 26) "22"AB)M -)#,-22 UB)0) 02-"2)/+)0 K+44 )V#*M 26) -)0,8-A)0 "R"+4"T4) ?, 68*/-C B,9"*A6)
B,8*2C -)0+M)*?0$ "*M -)M8A) ?6) /"#0 26"? A8--)*?4C )V+0?2



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

G 3& *+0)*'4 | :==H I"2)(/' J*()0*'46 | 8K=L "M I"2)(/’ | 8NOL "M I"2)(/
7 [71$YG [7&$1]a [%1$1G
9 [7&$=] [7Y$a& [%_ $a=
C [7YS$G: [%G$Y1 [GGSY].
& [ %%$1 [%YS$ [&1$]aC

F141 G/+-2,:6

L)M+* <9)-+A"0 O3"# 26) 3)"4 I'#Q |- P)A?$ "R"+4"T4) *446PRHNdd>))M+*/'9)-+A"2,-/d,8-@*)?K,-Dd?6) @
0?8M+)0d9"#@?26)@/"#2"0#V

“YW0 L,,M "D H)?K,-D "*"4C0)0 80+* #8T4+A M"?"2 3)26,M,4,/C "R"+4"T4) 8#,* -)c8)0?2

*{#]1)"426 "*M W89"™* ()-R+A)0 B,99+00+,* ;> B,8*?C 0?"2+07+A0$ "R"+4"T4) *4+*)N
622#NddKKK2660A202"2)2?V280d-)0)"-A6dU<HLeL (2"0#

-

TEXAS FOOD BANK
NETWORK

TEXAS HUNGER INITIATIVE

Baylor University School of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

f8)07+,*0g b9"+4 PAMKC)-h)*M68*/)-+*?)V2,-/ ,- A"44 %W:H!Dbi



+,%-. )" &/012/'( 34.'15

[ $Y%0& Yo() *+&,( -
Y7*))- )074>0 =-,8 "* +*"U+4+>B >, 8))> *7>-+>+ *'4 *))NO K+>6 "S"+4"U4) -)0,7-@‘)02
V6) 9(:; 8)"07-)0 67%))- UB "OD+* ="8+4+)0 K6)>6)- >6)-) K'0 " >+8) +* >6)

#)S+,70 B)"- K6)* >6)B 6"N N+==+@74>B 8))>+*/ >6)+- =, N *))NO2 V6+0 8)"'07-)8)*>
+0 @"44)N P=, N +*0)@7-+>B2R

u%#

18%&S ()% )+ ".-*%-9%)" %)&*0+,

I G$LG1 X"0>4"*N A,7*>B -)0+N)*>0 ZC[\ "-) =,,N +*0)@7-)2

I J*"S)-"N)$ >6)0) =,,N +*0)@7-) -)0+N)*>0 -)#,-> "* "**7"4 U7N/)> 06,->="44 =
]&1C *))N)N >, "==,-N PQ70> )*,7/6R =,,N * |C$&CL$<C1 +* >,>"42

L 3"B ") )4+/+U4) =,- =)N)-"4 *7>-+>+ * #- [-"80 4+D) (H;] Z=,N 0>"8#O0\$ 5EA - | 0 M
0@86,,4 8)"402_

I Y,K)S)-$ G 8"B)"-* >, 87@6 8B >, -)@)+S) (H;I$ N  %a' 8'B U)
+*)4+/+U4) = - 8,0> =)N)-"4 *7>-+>+ * #- [-"802

%6/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-
*,>6)- K'B >, 8)"07-) *))N @,8#"-)0 >6) =,,N -)0,7-@)0

=" ST4%)-"U4) #HTA™>+% >, " N+)>"-B 0>"N"-N2 ;@@,-N+*/ >,
9(:;$ " 8,N)-">)4B2#-+@)N$ *7>-+>+,70 N+)> = - "44 = X"0>4"*N

()*+,- ."/0%

3)"40 *
56))40$
121'

A,7*>Bb0 4,K?+*@,8) -)0+N)*>0 ZK+>6 +*@,8)0 U)4,K C'L\= Bs e

>6) #,5)->B 4+*)\ @,0>0 |%1$1&L$1L[ "**7"44B2 (788)-

| A7-Y>4B$ 4,K?+@,8) @,7*>B )0+N)*>0 #7-@6"0) >6) )"408 121
U74D ,= >6+0 =,N K+>6 >6)+- ,K* 8.)B ZL G'\2 IK*39BS o 6,2;12 .

IV, 8'D) )*NO 8))>$ 8B >6)* @,8U+*) >6)+ 8*)B LG!
K+>6 " #'>@6K,-D ,= -)0,7-@)0$ >6) 4"-/)0> ,= K6+@6 "-) o(;$ 12<
(H:1 ZC<\"*N (@6..4 F7*@6 ZG'\2

I XS)* "=>)- @,8U+*+* >6)+- K* 8B K+>6 "00+0>"*@)$ (@6,4
>6)0) -)0+N)*>0 ="@) " %&' /'# U)>K))* >6)+- -)0,7-@)0 <)'D="0>%

"N >6) 9(:;; 0>"*N"-N$ )c7"4 >, |&$aL%S$L1% "*7"44B2
| M- 8"*B$>6+0-)0,7-@) /' 8'B 4)'N >, #,- T>-+>+% -
=,N+0)@7-+>B2

Frr@6$G'

X006/ 1%& 5) 6"&)-

H, 8>>)- 6,K +> +0 8)"07-)N$ 67*/)- -)#-)0)*>0 " &'()* +,*.)  &012/'( 34,15 ¢
N+0#"-+>B U)>K))* +*@,8) "*N )W#)*0)02 ;0 07@6$ +> @"* UY84 9-.0:-;1)<-0 4'=",/2 3401

#)-8"*)*>4B )*N)N ,*4B UB ##,->7*+>+)0 >, )"-* "*N 0"S) C2 M, N +0)@7-) -)0+N)yST@>A

)*,7/6 8,*)B >, 8))> >6) @,0> ,= 4+S+*/$ "N >6) A0> = PQ70> )* 7/6R =, BE?C$@7?I$A
D*,K4)N/) >, 0#)*N >6+0 8,%)B )==)@>+S)4B2 %2 F,K2+*@,8) -)0+N)*S0rA$D

E* >6) 8)"*>+8)$ )W+0>+%/ *7>-+>+* #-/-"80 @"* U) 70)N A0>>, @.5)--)0,7-@) I'#BC?%@"?@A"
8,-) )==)@>+S)4B >, INT@) 67*)-2 M,- )W"8#4)$ X"0>4"*N
A7*>B 4)"S)0 JGSCUCSGG[ +* (H;l U)*)=+>0 P,* >6) >"U4)R +*
5"06+*/>* )"@6 B)"-$ @,0>+* >6) @,7*>B |L$L a$Cla +*
#,>)>+"4)@,*,8+@ "@>+S+>B2

T,47*>))-0% )4)@>)N ,==+@+"40$ **#-=+>0 "*N >6) U70+*)00 @,887*+>B 06,74N K,-D >,/)>6)- >, +8
0>-">)/+)0 N)O@-+U)N +* >6) ">>"@6)N -)#,->2 V6)0) 0>-">)/+)0 K+44 )W#"*N >6) -)0,7-@)0 "S"+4"U4) >, 67*/-B X"0>.
A, 7%>B -)0+N)*>0$ "*N -)N7@) >6) /"#0 >6"> @7--)*>4B )W+0>2



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

H 3& *+0)*'4i | A==1J"2)(/ K*)0*'46 | 8:=L "M J"2)(/' | 8N<L "M J"2)(/
C IC1$°G C&as1al 1%1$1G
9 ] C&$Le ]IC$[&C 1%<$LL
C ] C'$GC 1%GS$ 1 1GG$ a¢
& ] %%3$1 1% $<<l 1&1%a[C

E/1/F4,.;-06

“M))N+*/ :8)-+@"b0 P3"# >6) 3)"4 I"#R I-,Q)@>$ "S"+4"U4) *6+5BDdd=))N+*/"8)-+@"2,-/d,7-2*)>K,-Dd>6)?
0>7N+)0d8"#2>6)2/"#2"0#W

W' M,,N .*D H)>K,-D "*"4B0)0 70+* #7U4+@ N">"2 3)>6,N,4,/B "S"+4"U4) T#,* -)c7)0>2

“)"4>6 "*N Y78"™ ()-S+@)0 A,88+00+,* .= A, 7*>B 0>">+0>+@0$ "S"+4"U4) ,*4+*)0
6>>#0ddKKK2660@20>">)2>W270d-)0)"-@6dV;HMeM(2"0#

-

TEXAS FOOD BANK TEXAS HUNGER INITIATIVE

NETWORK Baylor University Schoel of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

f7)0>+,*0g X8"+4 Q@NKB)-h)*N67*/)-+*>)W2 -/ ,- @"£%YIH!Xi



~(+./*( 0*12./34-(56

[ $Y%0& Yo() *+&,( -

XT*))- -)074>0 =-,8 "* +*"U+4+>B >, 8))> *7>-+>+ *'4 *)NO K+>6 "S"+4"U4) -)0,7-@)02 _
V6) 9(:; 8)"07-)0 67*)- UB "0C+* ="8+4+)0 K6)>6)- >6)-) K"0 " >+8) +* >6)

#-)S+,70 B)"- K6)* >6)B 6"N N+==+@74>B 8))>+* >6)+- =, N *))N0O2 V6+0 8)"07-)8)*>

+0 @"44)N P=,N +*0)@7-+>B2R -

| LL1 M+06)- A,7*>B -)0+N)*>0 YEL'Z ") =,,N +*0)@7-)2

I J*"S)-"N$ >6)0) =,,N +*0)@7-) -)0+N)*>0 -)#,-> "* "**7"4 UTN/)> 06,->="44 =
[&<& *))N)N >, "== -N PQ70> )* 7/6R =,,N\ [%]L$ %1 +* > >"42

I 3"B ") )4+/+U4) = - =)N)-"4 *7>-+>+ * #- /-"80 4+C) (G;H Y=,,N 0>"8#0Z$ 5DA -
0@6,4 8)"402_ 1$%8%6'$# ()* +),*%6-%)" %)&*0-

I X,K)S)-$ &' 8'B )'-* >, 87@6 8,%)B >, -)@)+S) (G;H$ N %" 8'B U)
+¥)4+/+U4) =,- 8,0> =)N)-"4 ¥7>-+>+ * #- [-"802

9%/ ()0"+(1)0 %() %2%34%- 07 108 a0 -

*>6)- K'B >, 8)"07-) )N @,8#™-)0 >6) =,N -)0,7-@)0 56))408

=" STA%)-"UA) #HTA">+ %>, " N+)>"-B 0>"*N"-N2 :@@,-N+*/ >, 121°

9(:;$ " 8,N)-">)4AB?#-+@)N$ *7>-+>+,70 N+)> =,- "44 = M+06)-

A, 7*>Ba0 4,K?+*@,8) -)0+N)*>0 YK+>6 +*@,8)0 U)4,K E]" 4= 3)'40$ 121

>6) #,5)->B 4+%)Z @,0>0 ["SEL%$%&< "*7"44B2 =>)-2

| A7-)*>4B$ 4K?+*@,8) @,7*>B -)0+N)*>0 #7-@6"0) >6) 6,4% 121
U74C = >6+0 =N K+>6 >6)+- ,K* 8 *)B YLE'Z2 o5 12<

|V, 8'C) )*NO 8))>$ 8™B >6)* @,8U+*) >6)+- 8B R AG"-+>BS
K+>6 " #'>@6K,-C ,= -)0,7-@)0$ >6) 4™-N0> = K6+@6 ™) = 129

(GHYI'Z"™N (@6,,4 FT*@6 Y<'Z2

I bS)* "=>)- @,8U+*+* >6)+- K* 8,%)B K+>6 "00+0>"*@)$
>6)0) -)0+N)*>0 ="@) " %&' ['# U)>K))* >6)+- -)0,7-@)0
"*N >6) 9(:; 0>"*N"-N$ )c7"4 >, [E$%LESL1< "**7"44B2

I M,-8%B$>6+0-)0,7-@) /'# 8"B 4)"N >, #, - *T>-+>+* - Fr@6$< %'
=,N +*0)@7-+5B2

X0/ 1%& 5) 6"&)-

G, 8'>>)- 6K +> +0 8)"07-)N$ 67*)- -)#-)0)*>0 " ‘0*(+ ~(+/*( 0*12.34-(56"
N+0#"-+>B U)>K))* +*@,8) "*N )W#)*0)02 ;0 07@6$ +> @"* UB94 :./1;.<5*=.1 4(>((-?@ 3415
#)-8"%)*>4B Y*N)N *4B UB ##,->7*+>+)0 >, )"-* "*N 0"S) E2 M.N +0)@7-) -)0+N)%aB

)*,7/6 8,*)B >, 8))> >6) @,0> = 4+S+*/$ "*N >6) A,0> = PQ70>)*,7/6R =, RGDAE!$B
C* KA)N/) >, 0#)*N >6+0 8,%)B )==)@>+S)4B2 %2 F.K24*@,8) -)0+N)*DDB&

D* >6) 8)"*>+8)$ )W+0>+* *7>-+>+ * #- /-"80 @"* U) 70)N A0>> @,S)--)0,7-@) "#O'ESAFEBBY%
8,-) )==2)@>+S)4B >, -)N7@) 67*)-2 M,- )W"8#4)$ M+06)-
A, 7*>B 4)"S)0 [1%<$'L1 +* (G;H U)*)=+>0 P,* >6) >"U4)R +*
5"06+*/>* )'@6 B)"-$ @,0>+* >6) @,7*>B [ESL"<$"<E +*
#,>)>+"4)@,*,8+@ "@>+S+>B2

T,47%>))-0$ )4)@>)N ,==+@+"40$ **#-=+>0 "*N >6) U70+*00 @,887*+>B 06,74N K,-C >/)>6)- >, +8
0>-">)/+)0 N)O@-+U)N +* >6) ">>"@B6)N -)#,->2 V6)0) 0>-">)/+)0 K+44 )WHN >6) -)0,7-@)0 "S"+4"U4) >, 67*/-B M+
A,7*>B -)0+N)*>0$ "*N -)N7@) >6) /"#0 >6"> @7--)*>4B )W+0>2



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

F 3&*0)'46 | 2;;G H"2)(/'1")0*'46 | 8J;K"LH"2)(/' | 8MNK "L H"'2)(/
E [E1$]<1 [E&S$1 [%1$1<
9 [E&$™ [EISI&E [%L$IM
< [ EI$<E [%<$]1< [<<$]'&
B [ %%$1 [%]$LL" [&1$'1<

G?5? H4-/<.17
“M))N+*/ :8)-+@"a0 P3"# >6) 3)"4 I'#R H-,Q)@>$ "S"+4"U4) ,64+0dd=))N+*/"8)-+@"2,-/d,7-2*)>K,-Cd>6)?
0>7N+)0d8"#2>6)2/"#2"0#W

“)W"'0 M,,N "*C G)>K,-C "*"4B0)0 70+* #7U4+@ N">"2 3)>6,N,4,/B "S"+4"U4) T#* -)c7)0>2

“R)"4>6 "*N X78"™ ()-S+@)0 A,88+00+,* = A, 7*>B 0>">+0>+@0$ "S"+4"U4) ,*4+*)0
6>>#0ddKKK2660@20>">)2>W270d-)0)"-@6dV;GMeM(2"0#

-

TEXAS FOOD BANK
NETWORK

TEXAS HUNGER INITIATIVE

Baylor University School of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

f7)0>+,*0g b8"+4 Q@NKB)-h)*N67*))-+*>)W2,-/ - @"4%X9G!bi



+,*-.) /0-1 20,34

M $Y0&' Yo() *+&, (-
Y8*/)- -)084@0 ?-,9 "* +*'U+4+@D @, 9))@ *8@-+@+,*'4 *))NO K+@6 "S"+4"U4) -)0,8-B)02

V6) (<= 9)'08-)0 68*/)- UD "OE+* ?"9+4+)0 K6)@6)- @6)-) K'0 " @+9) +* @6) %%"
#-)S+,80 D)"- K6)* @6)D 6"N N+??2+B84@D 9))@+* @6)+- 2,,N *))NO2 V6+0 9)'08 ,
+0 B"44)N P?,,N +*0)B8-+@D2R

I >$>71 X,%)0 C,8*@D -)0+N)*@0 [:\] "-) ?,,N +*0)B8-)2 #e"

I J*"S)-")$ @6)0) 2,,N +*0)B8-) -)0+N)*@O0 -)#,-@ "* "**8"4 USN/)@ 06,-@?"44 -
AT71#)NIN @, "2?,-N PQ80@ )*,8/6R 2, N M$7\7$7&1 +* @,@"42

I 3™D ") )4+/+U4) 2,- 2)N)-"4 *8@-+@+,* #-,/-"90 4+E) (H=I [?,,N 0@"9#0]$ 5FC ,
0B6,,4 9)"402°

I Y,K)S)$ &' 9'D )'-* @,, 98B6 9,Y)D @, -)B)+S) (H=I$ "*N >\' 9'D U)
+*)4+/+U4) ?,- 9,0@ ?)N)-"4 *8@-+@+,* #-,/-"902

1S%RUSH ()* +)."%-%6)" )&

*4

%0/ ()0"+(1)0 %() %62%34% S
=*,@6)- K'D @, 9)"08-) *))N B,9#"-)0 @6) ?,,N -)0,8-B)0 3)"40 *
2" S84%)-"U4) #,#84"@+,* @, " N+)@"-D 0@"*N"-N2 =BB -N+* @, 56))40%

(<=$ " 9,N)-"@)4DA#-+B)N$ *8@-+@+,80 N+)@ ?,- "44 ,2/X,*)0 127

C,8*@Db0 4,KA+*B,9) -)0+N)*@0 [K+@6 +*B,9)0 U)4 K :\&/,?

@6) #,S)-@D 4+*)] B,0@0 "%>$:&1$1aa "**8"44D2 3)"40% 12:"
| C8--)*@4D$ 4,KA+*B,9) B,8*@D -)0+N)*@0 #8-B6'0) @6)

UB4E ,? @6+0 2, N K+@6 @6)+- ,K* 9,%)D [&L]2 IK* 3908 (<=$ 12>
IV, 9"E) )*NO 9))@$ 9*D @6)* B,9U+*) @6)+- 9,*)D &l =?@)-A

K+@6 " #'@B6K,-E ,? -)0,8-B)0$ @6) 4"-))0@ ,? K6+B6 ™)
(H=I[:17"*N (B6..4 G8*B6 [%]2
I cS)* "2@)- BOU++ @6)+- K* 95D K+@6 "00+0@"B)$

C6"-+@D9

@6)0) -)0+N)*@0 2"B) " %&' I'# U)@K))* @6)+- -)0,8-B)0 12>
N @6) ;(<= 0@"*N"-N$ )d8"4 @, "&$Z:1$7a& "*8"44D2 _)(.'.?56,;:.3@$
| M,-9"*D$ @6+0-)0,8-B) /'# 9"D 4)'N @, #, - *8@-+@-+,* ,- (B6,4 "7
G8*B6% %'

?,,N +*0)B8-+@D2

%/ 1%& 5) 6"&)-

H, 9"@@)- 6,K +@ +0 9)'08-)N$ 68*)- -#)0y@0 "/ &(* +*.) /0-1 20,34°
N+0#"-+@D U)@K))* +*B,9) "*N )W#)*0)02 =0 08B6$ +@ B"* 60 8-.19-:3);-1 0’ <",=> 2013
#)-9")*@4D J*N)N *4D UD ##-@8+@+)0 @, )"* "N 0'S) ., 1 \.40)B8.) J0+N) @OTv@A
)86 9D @, 9)@ @6) B,0@ ,? 4+S+$ "N @6) C.0@ 2 POSO@ ) 8/6R BHITBI?ICA
E* K4)N/) @, 0#)*N @6+0 9,%)D )??)B@+S)4D2 %2 G,KA+B.9) -)0+N)*EHAC

F* @6) 9)"*@+9)$ )W+0@+*/ *8@-+@+,* #-,-"90 B™ U) gO)N  ©.0@ @, B,5)--)0.8-B) [MHEL?@#A?@DC
9,-) )??)B@+S)4D @, -)N8B) 68%)-2 M,- )W'9#4)$ X,*)0
C,8*@D 4)"S)0 />$Z71$171 +* (H=I U)*)?+@0 P,* @6) @"U4)R +*
5"06+*/@,* )"B6 D)"-$ B,0@+*/ @6) B,8*@D "a$al 7$Z%7 +*
#,@)*@+"4)B,*,9+B "B@+S+@D2

T,48*@))-0$ )4)B@)N ,22+B+"40$ **#-,2+@0 “*N @ B,998*+@D 06,84N K,-E @,)@6)- @, +9#4)9)*E
0@-"@)/+)0 N)OB-+U)N +* @6) "@@"B6)N -)#,-@2 V6)0) 0@-"@)/+)0 K+44 YW#*N @6) -)0,8-B)0 "S"+4"U4) @, 6¢
C,8*@D -)0+N)*@0$ "*N -)N8B) @6) /"#0 @6"@ B8--)*@4D )W+0@2



23HAH0$ " %-%)" ) &*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,.++#* +#0$,; 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

H & *'+0)*"'46 | A==IJ"2)(/' K*()0*"46 8:=L "M J"2)(/' 8NOL "M J"2)(/"
: NS> NT$1ZL Np1$1>
o NT$&Z. NASL7: NopaSL&
> NAS>1 NoO>P\1: N>>B\ZT
7 "%%S$1 Nop\Paac NT1$ZL:

E=3=F0,.--15
“M))N+* =9)-+B"b0 P3"# @6) 3)"4 I"#R |-,Q)B@$ "S"+4"U4) 6B TR 0ee?))N+*/'9)-+B"2,-/e,.8-AN @K,-Ec @6)A
0@8N+)0e9"#A@B6)A/"#2"0#W

“)W"0 M, N ."*E H)@K,-E "*"4D0)0 80+* #8U4+B N"@"2 3)@6,N,4,/D "S"+4"U4) 8#,* -)d8)0@2

“P)"4@6 "N Y89"* ()-S+B)0 C,99+00+,* ,? C,8*@D 0@"@+0@+B0$ "S"+4"U4) *4+*)0

6@ @#0eeKKK2660B20@"@)2@W280e-)0)"-B6eV=HMM(2"0#

-

TEXAS FOOD BANK
NETWORK

TEXAS HUNGER INITIATIVE

Baylor University School of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

98)0@+,*0h c9"+4 QBNKD)-i)*N()-+*@)W2,-/ ,- B"44 &%Y;H!c]



+,%-.)  012-3:45,'06

MH $Y%& Yo() *+&, (-~
X7*))- -)074>0 =-,8 "* +*"U+4+>B >, 8))> *7>-+>+ *'4 *))NO K+>6 "S"+4"U4) -)0,7-@)02

4
V6) 9(:; 8)"07-)0 67*)- UB "0D+* ="8+4+)0 K6)>6)- >6)-) K'0 " >+8) +* >6)
#)S+,70 B)"- K6)* >6)B 6"N N+==+@74>B 8))>+* >6)+- =, N *))NO2 V6+0 8)"07-)8)*>
+0 @"44)N P=, N +*0)@7-+>B2R St

| &$Y&13+>@6)44 A, 7*>B -)0+N)*>0 Z&<[ ") =, N +*0)@7-)2

I J*"S)N)$ >6)0) =,N +*0)@7-) -)0+N)*>0 -)#,-> "* "**7"4 UTN/)> 06,->="44 ,=
\JLL %)N)N >, "==-N PQ70> )*,7/6R =, N2 \Y_L$1C1 +* >,>"42

I 3B ") )4+/+U4) =,- =)N)-"4 *7>-+>+ * #- [-"80 4+D) (H:| Z=, N 0>"8#0[$ 5EA -
0@6,,4 8)"402"

I X,K)S)-$ IY' 8'B )"-* >, 87@6 8B >, -)@)+S) (H;I$ *N  GG' 8'B U)
+¥)4+/+U4) =,- 8,0> Z)N)-"4 *7>-+>+ * #-/-"802

06/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-
*,>6)- K'B >, 8)"07-) *))N @,8#"-)0 >6) =,,N -)0,7-@)0

;=" ST74%)-"U4) #,#74">+* >, " N+)>"-B 0>"*N"-N2 ;@ @,-N+*/ >,
9(;$ " 8,N)-">)4B2#-+@)NS *7>-+>+70 N+)> = - "44 = 3+>@6)44

1S%696'5# (* +),- " *%6-96)" )&

3)"40 *
56))40$
129

(*+,- ."/0$

A, 7+>Ba0 4,K?+*@,8) -)0+N)*>0 ZK+>6 +*@,8)0 U)4,K &<C' = )ﬁ%?'lz&.

>6) #,5)->B 4+%)[ @,0>0\_$&C&$&L% "**7"44B2

I A7--)*>4B$ 4K?+*@,8) @,7*>B -)0+N)*>0 #7-@6"0) >6) 9(:;$ &2<'
U74D ,= >6+0 =,N K+>6 >6)+- K* 8 Y)B ZCL'[2 IK* 3,988 o

IV, 8'D) )*NO 8))>$ 8™B >6)* @,8U+*) >6)+ 8B cL 5 45 121
K+>6 " #>@6K,-D ,= -)0,7-@)0$ >6) 4"-)0> ,= K6+@6 "-) AG"-+>BS$
(H: Z&G'["™*N (@6..4 FT*@6 ZG'[2 12C

I bS)* "=>)- @,8U+*+* >6)+- K* 8,%)B K+>6 "00+0>"*@)$ (@6,,4
>6)0) -)0+N)*>0 ="@) " %&" ['# U)>K))* >6)+- -)0,7-@)0 )'D="0>$
"N >6) 9(:; 0>"*N"-N$ )c7"4 >, \&$_[Y$1]G "**7"44B2 %

1 - "y - - ", " n _ % - * _

| T,:N8+*§)$Cr;$f+09écz)'7 @FREBANZ Tz F7*@6$ G' -PEAS %

*0/ 1%8&. 5) 6"&)-

H, 8">>)- 6,K +> +0 8)"07-)N$ 67*)- -)#)0)*>0 " &'()* +,*.) )012-3:45,'06 -
N+0#"-+>B U)>K))* +*@,8) "*N )W#)*0)02 ;0 07@6%$ +> @"* UB95 :-.;,<-10)=-; 5'>",23 45,0

#)-8"%)*>4B )*N)N ,*4B UB ##,->7*+>+)0 >, )"-* "*N 0"S) &2 M, N +0)@7-) -)0+N)'$@d$B

)*,7/6 8,*)B >, 8))> >6) @,0> = 4+S+*/$ "N >6) A,0> ,= PQ70>)*7/6R =, SBDE@B!B
D*,K4)N/) >, 0#)*N >6+0 8,*)B )==)@>+S)4B2 %2 F,K?+*@,8) -)0+N)**@BB%

E* >6) 8)"*>+8)$ )W+0>+%/ *7>-+>+* #-/-"80 @"* U) 70)N A0>>, @,5)--)0.7-@) 'O @DNA@B%"
8,) )==)@>+S)4B >, )N7@) 67*/)-2 M,- )W"8#4)$ 3+>@6)44
A,7*>B 4)"S)0\&SLGYS$%1% +* (H:l U)*)=+>0 P,* >6) >"U4)R +*
5"06+*/>* )'@6 B)"-$ @,0>+* >6) @,7*>B \%$ G1$C & +*
#,>)>+"4)@,*,8+@ "@>+S+>B2

T.47%>))-0$ )4)@>)N ,==+@+"40$ **#-=+>0 "N >6) U70+*)00 @,,74N K,-D >,/)>6)- >, +8#4)8)*> >6)
0>-">)/+)0 N)O@-+U)N +* >6) ">>"@6)N -)#,->2 V6)0) 0>-">)/+)0 K+44 )W#"*N >6) -)0,7-@)0 "S"+4"U4) >, 67*/-B 3+>(
A,7*>B -)0+N)*>03$ "*N -)N7@) >6) /'#0 >6"> @7--)*>4B )W+0>2



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

G 3&*'+0)*'4 | @<<H I"2)(/' J*()0*"46 | 8K<L "NI"2)(/" 8NOL "M I"2)(/'
8 \&1$<G \&J$1Y_ \%13$1G
Y \ &J$CY \&<$ & \%LS$ C
C \ &<$G¢ \%G$<1 \GG$<Y
] \ %%%$1 \%<$LL \|[18Y_C

G?0? H5,.1-;7
“M))N+*/ :8)-+@"a0 P3"# >6) 3)"4 I"#R I-,Q)@>$ "S"+4"U4) *6+5BDdd=))N+*/"8)-+@"2,-/d,7-2*)>K,-Dd>6)?
0>7N+)0d8"#2>6)2/"#2"0#W

W' M,,N .*D H)>K,-D "*"4B0)0 70+* #7U4+@ N">"2 3)>6,N,4,/B "S"+4"U4) T#,* -)c7)0>2

“R)"4>6 "*N X78"™ ()-S+@)0 A,88+00+,* .= A, 7*>B 0>">+0>+@0$ "S"+4"U4) ,*4+*)0
6>>#0ddKKK2660@20>">)2>W270d-)0)"-@6dV;HMeM(2"0#

-

TEXAS FOOD BANK
NETWORK

TEXAS HUNGER INITIATIVE

Baylor University School of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

f7)0>+,*0g b8"+4 Q@NKB)-h)*N67*/)-+*>)-/ .- @"44 CI%XIH!Dbi



~(+/*( 0123(41-(56

M $%& " Yo() *+&,(- ~
Z7*)- -)074=0 <-,8 "* +*"W+4+=B =, 8))= *7=-+=+*"4 *))P0 L+=6 "U"+4"W4) -)0,7-?)02

X6) 9(:; 8)"07-)0 67*/)- WB "OD+*/ <"8+4+)0 L6)=6)- =6)-) L"0 " =+8) +* =6) &#
#-)U+,70 B)"- L6)* =6)B 6"P P+<<+?74=B 8))=+* =6)+- <,,P *))P02 X6+0 8)"07-)8)*
+0 ?"44)P R<,,P +*0)?7-+=B2T

I C$H&1 1,4™* A, 7*=B -)0+P)*=0 [%&\ ") <,,P +*0)?7-)2 1$9689%'$# (* ) +# ".~%-%)" )&’

I K*"U)-"N$ =6)0) <,,P +*0)?7-) -)0+P)*=0 -)#,-= "* "**7"4 W7P/)= 06,-=<"44 <
IM1C %)P)P =, "<<,-P RS70=)*7/6T <, P A |%$1E_$&E1 +* =,="42

I 3B ") )4+/+W4) <,- <)P)-"4 *7=-+=+* #- [-"80 4+D) (I;J [<,,P 0="8#0\$ 5FA ,-
076,,4 8)"'402" 1$%8&%'$# ()* +),- ".-*0%-%)" [%)&*

I Z,LU)-$ MN' 8"B )"-* =,, 87?6 8,*)B =, -)?)+U) (1;:J$ "*P E1l 8B W)
+*)4+/+W4) <,- 8,0= <)P)-"4 *7=-+=+* #- /-"802

*00/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-

*,=6)- L"B =, 8)"07-) *))P ?,8#"-)0 =6) <,,P -)0,7-?)0

<" UT4%)-"WA) #,#74"=+* =, " P+)="-B 0="*P"-P2 ;2?,-P+*/ =,
9(:;$ " 8,P)-"2)4B>#-+?)P$ *7=-+=+,70 P+)= <,- "44 < |, 4™
A,7*=Ba0 4,L>+*?,8) -)0+P)*=0 [L+=6 +*?,8)0 W)4,L %&H' ,<
=6) #,U)-=B 4+*)\ 2,0=0 ]%MS$EE@$H1C "**7"44B2

I A7--)*=4B$ 4,L>+*?,8) ?,7*=B -)0+P)*=0 #7-?6"0) =6)

O*+,-."0$  3)"40 *
121" 56))40$
128
(788)-
3)"40$ 121"

9(;$ 128

;<:)->
?6,,4% %2@'

W74D ,< =6+0 <,,P L+=6 =6)+- ,L* 8,%)B [MN'\2 KL* 3,)B$ AG"+=BS
I X, 8'D) )*PO 8))=$ 8"*B =6)* ?,8W+*) =6)+- 8,%)B MN' 12¢C'
L+=6 " #'=?6L,-D ,< -)0,7-?)0$ =6) 4"-/)0= ,< L6+7?6 "-) (6.4
(1LJ[CC\ "*P (?26,,4 G7*?6 [H'\2 )'D<"0=8
I bUY* "<=)- 2,8W+*+* =6)+- L* 8,*)B L+=6 "00+0="*?)$ E
=6)0) -)0+P)*=0 <"?) " %&' ["# W)=L))* =6)+- -)0,7-?)0
5FA$ C'

"*P =6) 9(:; 0="*P"-P$ )c7"4 =, |C$_1HIN&& "**7"44B2

(?6,,4

| 0,-8"*B$=6+0-)0,7-7) ["# 8'B 4)'P =, #, - *T=-+=+* - G7*26$ H
<,,P +*0)?7-+=B2

*%/ 1%& 5) 6"&)-

|, 8'==)- 6,L += +0 8)"07-)P$ 67*/)- -)#-)0)*=0 " 0+ -(+/*( 0123(41-(56

P+0#"-+=B W)=L))* +*2,8) "*P )Y#)*0)02 ;0 0776$ += 2"* W) 891 1./;<.=5+>; 1( ?((-32 41,5

#)-87)'=4B yP)P JABWB ##,=74=40 2, ) "R OU) | o 0,p ++0)27-) )0+P)-@@!BS.

)%7/6 81B = 8)= =6) ?,0= < 4+U+§ P =6) A0= < RS70=)*7/6T <, EIA&"%AB"&

D* L4)P/) =, 0#)*P =6+0 8,%)B )<<)?=+U)4B2 C2 GL>+2.8) )0+P)=DR@S

F* =6) 8)"*=+8)$ )Y+0=+*/ *7=-+=+* #-/-"80 ?"* W) 70)P A,0==, ?,U)--)0,7-?) '*fQC@A%&!ADBB

8,-) )<<)?=+U)4B =, -)P7?) 67*)-2 O,- )Y"8#4)$ 14"
A, 7*=B 4)"U)0 ]%$MH%$C_H +* (I, W)*)<+=0 R,* =6) ="W4)T +*
5"06+%/=,* )"?6 B)"-$ ?,0=+* =6) ?,7*=B_]JCSH@NSN_M +*
#,=)*=+"4)?,* 8+? "?=+U+ZB2

V,47%=))-0$ )4)?=)P ,<<+2+"40$ **#-<+=0 "*P =6) W70+*)00 ?,887*+=B 06,74P)=6)- =, +8#4)8)*= =6)
0=-"2)/+)0 P)0?-+W)P +* =6) "=="26)P -)#,-=2 X6)0) 0=-"=)/+)0 L+44 )Y#"™*P =6) -)0,7-?)0 "U"+4"W4) =, 67*-B 14"
A,7*=B -)0+P)*=0$ "*P -)P7?) =6) /"#0 =6"= ?7--)*=4B )Y+0=2



23HAH0$ " %-%)" ) &*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,.++#* +#0$,; 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

H 3& *+0)*'4i | :>>1 J"2)( K*)0*'46 | 8L>M "N J"2)(/' | 8=<M "N J"2)(/
9 1%1$&E 1%M$ 1N ]JC1$1E.
C ] %MS$F 1%&$@| IC_s@t
E ] %&SE JCES$&1 JEE$&N
N ] CC$1 jcas | IM1SNC

E353 F1-/=.;7

*0))P+* ;8)-+2"a0 R3"# =6) 3)"4 I"#T J-,S)?=$ "U"+4"W4) *4-696#Qdd<))P+*/"8)-+?"2,-/d,7->*)=L,-Dd=6)>
0=7P+)0d8"#>=6)>/"#2"0#Y

*X)Y"0 O,,P ."*D I)=L,-D "*"4B0)0 70+* #7W4+? P"="2 3)=6,P,4,/B "U"+4"W4) 7#,* -)c7)0=2

*2)"4=6 "+P 278" ()-U+?)0 A,88+00+,* < A, 7*=B 0="=+0=+20$ "U"+4"W4) *4+*)Q
6==#0QddLLL2660720="=)2=Y270d-)0)"-?6dX;10eO(2"0#

-

TEXAS FOOD BANK
NETWORK

TEXAS HUNGER INITIATIVE

Baylor University School of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

f7)0=+,*0g b8"+4 S?PLB)-h)*P67*/)-+*=)Y2 -/ - ?"44 H:CZ9l!bi



S 0-((12 34-(56

M $Y0&' Yo() *+&, (-
Z7*))- -)073=0 <-,8 "* +*"V+3+=A =, 8))= *7=—+=+,*"3 %))00 K+=5 "T"+3"V3) -)0,7-?)01
W5) 9(:; 8)"07-)0 57*/)- VA "0C+* <"8+3+)0 K5)=5)- =5)-) K"0 " =+8) +* =5)
#)T+,70 A)"- K5)* =5)A 5"0 O+<<+?73=A 8))=+* =5)+- <,,0 *))001 W5+0 8)"07-)8)%=
+0 ?"33)0 Q<,,0 +*0)?7-+=A1S S0t

I B6S[\& Y7*%)30 @,7*=A -)0+0)*=0]6[* ") <,,0 +%0)?7-)1

I J*"T)-")$ =5)0) <,,0 +*0)?7-) -)0+0)*=0 -)#,-= "* "**7"3 V70/)= 05,-=<"33 <
_FB6M %))0)0 =, "<<,-0 QR70= )* 7/55 <,,0 " _B[6$6\& +* =,="31

I 2"A ") )3+/+V3) <,- <)0)-"3 *7=-+=+* #- /-"80 3+C) (G;H ]<,,0 0="8#0"$ 4D@ ,-
075,3 8)"3013 1$%&%'$# ()* +),- ".-*%-%)" *)&*

| ZK)T)-$ FE' 8"A )'-* =, 8775 8.4)A =, )2)1+T) (G:H$ ™O %M 8'A V)
+*)3+/+V3) <,- 8,0= <)0)-"3 *7=-+=+* #-,/-"801

96/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-

* =5)- K"A =, 8)"07-) *))O ?,8#"-)0 =5) <,,0 -)0,7-?)0

<" T73%)-"V3) #,#73"=+* =, " O+)="-A 0="+0"-01 :2?,-O+*/ =,
9(:;$ " 8,0)-"=)3A>#-+2)0$ *7=-+=+,70 O+)= <,- "33 ,< Y7*%)30
@,7*=Ab0 3,K>+*?,8) -)0+0)*=0 JK+=5 +*2,8)0 V)3,K 6[L' <

$&H#

2)"30 ,*
45))30$
618

()*+,- ."/0%
&1&'

(788)-
)"30$ &16'

=5) #,T)-=A 3+*)" 2,0=0 \$[L%$%%& "+*7"33A1 9(;$ 616'

| @7--)*=3A$ 3,K>+*?,8) ?,7*=A -)0+O)*=0 #7-?5"0) =5) <=)->
V73C ,< =5+0 <,,0 K+=5 =5)+- ,K* 8 )A |LM""1 IKF2,9)AS (5,3% &1&

I W, 8"C) )*O0 8))=$ 8"*A =5)* ?,8V+*) =5)+- 8%)A LM’ @5+oAS
K+=5 " #'=75K,-C ,< -)0,7-?)0$ =5) 3"-/)0= ,< K5+?5 ) 2B
(G:H ]61" "0 (25,3 E7*?5]F""1

I CT)* "<=)- 2,8V4+*+4 =5)+- K* 8*)A K+=5 "00+0="*?)$ (?5,.3

=5)0) -)0+0)*=0 <"?) " %&" ["# V)=K))* =5)+- -)0,7-?)0
"*(Q =5) 9(:; 0="*0"-0%$ )d7"3 =, _6S\L&S%BF "**7"33A1

I N,-8"*A$=5+0-)0,7-?) ["# 8"A 3)"O =, #,,- *T=-+=+* -
<,,0 +*0)?7-+=A1

(25,,3 ‘
E7*53 F -4D@3$ %

%] 1%& 5) 6"&)-

G, 8"'==)- 5K += +0 8)"07-)0%$ 57*/)- -)#-)0)*=0 " O*(+ ,-(+/*C 0-((-12 34-(56"

O+0#"-+=A V)=K))* +*?,8) "*O )X#)*0)01 ;0 07?5% += ?"* V) 894 :./2,.<5*=.2 4(>((-?1 3425

#)-8"*)*=3A )*O)O ,*3A VA ##,-=7*+=+)0 =, )"-* "*O 0"T) 61 N,,0 +*0)?7-) -)0+O)*=B@ABC

) 7/5 8YA =, 8))= =5) ?,0= < 3+T+¥$ "O =b) @,0= ,< QR70=)*,7/5S <,MEA%@%BC
C* ,K3)O/) =, 0#)*O =5+0 8,*)A )<<)?=+T)3A1 %1 E,K>+*2,8) -)0+O)*=0@FIC

D* =5) 8)"*=+8)$ )X+0=+*/ *7=-+=+* #- /-"80 ?2"* V) 70)O @,0==,?,T)--)0,7-?) I"'#PD% @B!C@$EF

8,-) )<<)?=+T)3A =, -)O7?) 57*)-1 N,- )X"8#3)$ Y7**)30
@,7%=A 3)"T)0_6$%MESMML +* (G;H V)*)<+=0 Q,* =5) ="V3)S +*
4"05+*/=* )"?5 A)"-$ ?,0=+* =5) ?,7*=A_%$%&%$%\\ +*
#,=)*=+"3)?,*8+? "?=+T+ZAl

@,7*=A -)0+0)*=0$ "0 -)O77?) =5) /"#0 =5"= 27--)*=3A )X+0=1



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

H3& *'+0)*"4 | A==<1"2)(/' J*)0*"46 | 8K=L"M I"2)(’' | 8;NL "M I"2)(/
6 _6&$[NV _6F$&B _%&S$8&l
9 _6FS$LE _6[$\F6 _%IS\LL
N _6[$M6 _%MS$[& _MMSI[E
F _%%$8 _%[$IIL _F&S$B\|

G?5? H4-/<.27

*IN))O+*/ ;8)-+2"b0 Q2"# =5) 2)"3 I"#S H-,R)?=$ "T"+3"V3) *3E55B#Pee<))0+*/"8)-+?"1,-/e,7->*)=K,-Ce=5)>
0=70+)0e8"#>=5)>/"#1"0#X

“W)X"0N,,0 ."*C G)=K,-C "*"3A0)0 70+* #7V3+? 0"="1 2)=5,0,3,/A "T"+3"V3) 7#,* -)d7)0=1

)35 "0 278" ()-T+?)0 @,88+00+,* < @,7*=A 0="=+0=+70$ "T"+3"V/3) ,*3+*)P
5==#PeeKKK1550?10="=)1=X170e-)0)"-25eW;GNfN(1"0#

-

TEXAS FOOD BANK TEXAS HUNGER INITIATIVE

NETWORK Baylor University Schoel of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

g7)0=+,*0h c8"+3 R?0KA)-))*O57*/)-+*=)X1,/ ,- 2"33 L:%Z9G!cY



+,*-.)"  /0123-456.176,'89

M $%& Yo() *+&, (-
Y8*))- -)084@0 ?-,9 "* +*'V+4+@D @, 9))@ *8@-+@+,*"4 *))00 L+@6 "T"+4"V4) -)0,8-B)02

W6) :(:< 9)"08-)0 68*)- VD "OF+* ?"9+4+)0 L6)@6)- @6)-) L"0 " @+9) +* @6) U
#-)T+,80 D)"- L6)* @6)D 6"0 O+??+B84@D 9))@+* @6)+- ?,,0 *))002 W6+0 9)"05-ju)"w

+0 B"44)0 Q?,,0 +*0)B8-+@D2S

I 7>1(6"BF)4?,-O C,8*@D -)0+O)*@0 Z%7'[ "-) ?,,0 +*0)B8-)2

I K*"T)-")$ @6)0) ?,,0 +*0)B8-) -)0+O)*@0 -)#,-@ "* "**8"4 V8O/)@ 06,-@?"44
\7M= *))0)0 @, "??,-O QR80@ )*,8/6S ?,0]\%&7$M=1 +* @,@"42

I 3™D ") )4+/+V4) 2,- 2)0)-"4 *8@-+@+,* #-,/-"90 4+F) (I<J Z?,,0 0@"9#0[$ 5GC
0B6,,4 9)"402" |

I Y,LT)-$ M1' 9D )"* @,, 98B6 9,)D @, -)B)+T) (I<J$ O =_'9"D V)
+*)4+/+V4) ?,- 9,0@ ?)0)-"4 *8@-+@+,* #-,/-"902

06/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-

<* @6)- L"'D @, 9)"08-) *))O B,9#"-)0 @6) ?,,0 -)0,8-B)0
2" T8A%)-"V4) #,#84"@+* @, " O+)@"-D 0@"0"-02 <BB,-O+* @,

18%6&%'SH ()* +),- ".-*%-%)" /*)&*

0*+.- 08 3)40 *
121 56))40$
127'

((<$ " 9,0)"@)4DA#-+B)OS *B@-+@+80 OH@ 2. "44 2 408 127
(6"BF)4?,-O C,8*@D'0 4,LA+*B,9) -)0+0)*@0 ZL+@6 +*B,9)0

V)4,L%_M',? @6) #,T)-@D 4+*)[ B,0@0 \>$1_1$8&%% "**8"44D2 (;<$ =2>

| C8-)*@4D$ 4,LA+*B,9) B,8*@D -)0+0O)*@0 #8-B6'0) @6) B;’fi-;l .

V84F ,? @6+0 2,,0 L+@6 @6)+-,L* 9,5D ZM&'[2 an "
KL*3,D$ C6"-+@D$
I W, 9"F) )*O0 9))@$ 9"*D @6)* B,9V+*) @6)+ 9,*)D M& o
0

L+@6 " #'@B6L,-F ,? -)0,8-B)0$ @6) 4"-/)0@ ,? L6+B6 ™)
(1< Z%%'[ "*O (B6,,4 H8*B6 Z7'[2

I al)* "?2@)- B,9V+*+* @6)+- L* 9D L+@6 "00+0@"*B)$
@6)0) -)0+0O)*@0 ?"B) " %&' /'# V)@L))* @6)+- -)0,8-B)0
"0 @6) :(;< 0@"*0"-0% )b8"4 @, \ME&E$%&1 "**8"44D2

I N,-9"*D$ @6+0-)0,8-B) I"#9"D 4)"0O @, #,,- *8@-+@+,* ,-
?,,0 +*0)B8-+@D2

(B6,,4
S)'F?'0@$

5GC$ %'

(B6,,4
H8*B6$ 7'

*%/ 1%& 5) 6"&)-

I, 9"@@)- 6,L +@ +0 9)'08-)0$ 68*)- -)#-)0y*@0 " & &()* +'*.) /0123-456./76,89:
O+0#"-+@D V)@L))* +*B,9) "*O )X#)*0)02 <0 08B6$ +@ B"* \Ix6 =-.>?-28)@-> 6' A",14 76>8
#)-9")*@4D )*0)O *4D VD ##-@8+@+)0 @,)"* "0 0'T) o5 \ 5 ++0)B8-) )0+ 0) &P

)*8/6 9D @, 9)@ @6) B,0@ ,? 4+T+%$ ™O @6) C.0@ 2 QR80@ )* 8/6S DEFBGIS"
F*,L4)0O/) @, 0#)*O @6+0 9,*)D )??)B@+T)4D2 =2 H,LA+*B.9) -)0+O)*@B*HF

G* @6) 9)"*@+9)$ )X+0@+*/ *8@-+@+,* #-,/-"90 B"* V) 80)O C,0@ @, B,T)--)0,8-B) I"HP'FHGEF"
9,-) )??)B@+T)4D @, -)O8B) 68*)-2 N,- )X"9#4)$
(6"BF)4?,-O C,8*@D 4)"T)0 \M> $>E7 +* (I<J V)*)?+@0 Q,*
@6) @"v4)sS +* 5"06+*/@,* )"B6 D)"'-$ B,0@+* @6) B,8*@D
\&c>$c&1 +* #,@)*@+"4 )B,*,9+B "BA+T+@D2

U,48*@))-0$ )4)B@)O ,2?2+B+"40$ **#-2+@0 "*O @6) V80+*)00 B,998*+@D 06,840 L,-F @,)@6)- €
0@-"@)/+)0 O)0B-+V)O +* @6) "@@"B6)O -)#-@2 W6)0) 0@-"@)/+)0 L+44 )X#*O @6) -)0,8-B)0 "T'+4"V4) (
(6"BF)4?,-O C,8*@D -)0+0)*@0$ "*O -)O8B) @6) /'#0 @6"@ B8--)*@4D )X+0@2



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

G 3&*"'+0)*'4 | @<<H I"2)(/' J*()0*"46 | 8;<K"L I"2)(/" 8MNK "L I"2)(/"
Y \%1$ > \%7$1E \=1$1>c
= \ %7$M \%_$&7 \=c$&M
> \ % _ $>¢ \=>% 1> \>>$ E’
7 ==$1N \=_$cch \71$E&:

1181 /6,.2->:
“N))O+* <9)-+B™0 Q3"# @6) 3)"4 I"#S J-,R)B@$ "T"+4"V4) M@ @#Pdd?))0+*/"9)-+B"2,-/d,8-A*) @L,-Fd@6)A
0@80+)0d9"#A@6)A/"#2"0#X

“)X"0 N,,0 ."™F I)@L,-F "*"4D0)0 80+*/ #8V4+B O"@"2 3)@6,0,4,/D "T"+4"V4) 8#,* -)b8)0@2

“*P)"4@6 "0 Y89™* ()-T+B)0 C,99+00+,* ,? C,8*@D 0@"@+0@+B0$ "T"+4"V4) *4+*)P

6@ @#PddLLL2660B20@"@)2@X280d-)0)"-B6dW<INeN(2"0#

-

TEXAS FOOD BANK TEXAS HUNGER INITIATIVE

NETWORK Baylor University Schoel of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

f8)0@+,*0g a9"+4 RBOLD)-h)*O68*/)-+*@)X2,-/ - B"4/=Y:llai



~(+./*( 01.23.(4 56-(17

[ $Y0&' Yo() *+&, (-
X7*/)- )074=0 <-,8 " +*"U+4+=A =, 8))= *7=-+=+*"4 *))NO K+=6 "S"+4"U4) -)0,7-?)02

$&#
V6) 9(:; 8)"07-)0 67*)- UA "0B+*/ <"8+4+)0 K6)=6)- =6)-) K"0 " =+8) +* =6)
#-)S+,70 A)"- K6)* =B)A 6"N N+<<+?74=A 8))=+* =6)+- <,,N *))N0O2 V6+0 8)"07-)8)*=
+0 ?"44)N P<, N +*0)?7-+=A2R St

I HS$ILL (=)#6)*0 @,7*=A -)0+N)*=0 YHZ[ ") <,,N +*0)?7-)2

I J*"S)-"N)$ =6)0) <,,N +*0)?7-) -)O+N)*=0 -)#,-= "* "**7"4 U7N/)= 06,-=<"44 <
\&H% *))N)N =, "<<,-N PQ70= )*,7/6R <,,N ]M%HS$H11 +* = ="42

I 3"™A ™) )4+/+U4) <,- <N)-"4 *7=-+=+ * #- ]-"80 4+B) (F;G Y<,,N 0="8#0[$ 5C@ ,-
076,,4 8)"402" 1$96&Y6'SH ()* +),- ".-*%-%)" /*)&*

I X,K)S)-$ & ' 8"A )"+ =, 87?76 8%A =, -)?)+S) (F;G$ N % ' 8"A U)
+¥)4+/+U4) <,- 8,0= <)N)-"4 ¥7=-+=+ * #- /-"802

%/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-
* =6)- K"A =, 8)"07-) *))N ?,8#"-)0 =6) <,,N -)0,7-?)0
<" ST4%)-"U4) #HT4"=+* =, " N+)="-A 0="*N"-N2 ;2?,-N+*/ =,
9(:;$ " 8,N)-"=)4A>#-+?)N$ *7=-+=+,70 N+)= <,- "44 < (=)#6)*0
@,7*=A0 4,K>+*?,8) -)0+N)*=0 YK+=6 +*?,8)0 U)4 K HZL' £
=6) #,S)-=A 4+*)[ ?,0=0 \H1$laa$&L& "**7"44A2
| @7--)*=4A$ 4,K>+*2,8) ?,7*=A -)0+N)*=0 #7-26"0) =6) 0(:$ 128&
U74B ,< =6+0 <,,N K+=6 =6)+- ,K* 8,)A YL%[2 JK*39)A$
IV, 8"B) )*NO 8))=$ 8"*A =6)* ?,8U+*) =6)+- 8,*)A L%’
K+=6 " #'=?6K,-B ,< -)0,7-?)0$ =6) 4"-/)0= ,< K6+7?6 '-)
(F:G YHI'T"*N (26..4 D7*26 YE'[2
I bS)* "<=)- 2,8U+*+* =6)+- K* 8,%)A K+=6 "00+0="+?)$
=6)0) -)0+N)*=0 <"?) " %&" ['# U)=K))* =6)+- -)0,7-?)0
"N =6) 9(:; 0="*N"-N$ )c7"4 =, \%$LIH$%L1 "**7"44A2
I M,-8"A$=6+0-)0,7-?) /"# 8"A 4)"'N =, #, - *T=—+=+* -
<,,N +*0)?7-+=A2

O*+,- ."I0$

121'_ g0 »
56))40$
121'

]

(788)-
"40$ 121"

(?6,,4
D7*?6$ E'

*%/ 1%& 5) 6"&)-

F, 8'==)- 6,K += +0 8)"07-)N$ 67*)- -)#-)0)*=0 " '0*(+ -(+/*( 01.23.(4 56-(17¢
N+0#"-+=A U)=K))* +*?2,8) "*N )W#)*0)02 ;0 07?26$ += ?"* U) 9:6;./42.<1*=.4 6(>((-?@ 5641
#)-8")*=4A J*N)N *4A UA it -=7*+=+)0 =, )"-* "*N 0"S) H2  M.N +%0)?7-) )0+ N)*ARLI%

)*,7/6 8*A =, 8))= =6) ?,0= < 4+S+*/$ "*N =6) @,0=,< PQ70=)*,7/6R <,INCSABA%%
B* K4)N/) =, 0#)*N =6+0 8,*)A )<<)?=+S)4A2 %2 D,K>+*?,8) -)0+N)*<BBCFA

C* =6) 8)"*=+8)$ )W+0=+*/ *7=-+=+* #- /-"80 ?"* U) 70)N @,0==, ?,S)--)0,7-?) "#(D$B!CAB$!%
8,-) )<<)?=+S)4A =, -)N7?) 67*/)-2 M,- )W"8#4)$ (=)#6)*0

@,7*=A 4)"S)0 \HSELHSaHE +* (F;G U)*)<+=0 P,* =6) ="U4)R +*
5"06+*/=* )"?6 A)"-$ ?,0=+* =6) ?,7*=A_\%$&Ha$a%s& +* :
#,=)*=+"4)?* 8+? "?=+S+=A2 3 S o~

T,47*=))-0$ )4)?=)N ,<<+2+"40$ **#-,<+=0 "*N =6) U70+*)00 ?,887*+=A 06,74N K,-B =,)=6)- =, +8#4)
0=-"=)/+)0 N)O?-+U)N +* =6) "=="26)N -)#,-=2 V6)0) 0=-"=)/+)0 K+44 )W#"*N =6) -)0,7-2)0 "S"+4"U4) =, 67*/-A (=)#6)*0
@,7*=A -)0+N)*=0$ "*N -)N7?) =6) /"#0 =6"= 27--)*=4A )W+0=2



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

H 3&*"'+0)*"41 | A==1J"2)(/'K*()0*"'46 | 8L=M "N J"2)(/" | 80O<M "N J"2)(/
- \H1$ZE \H&$1la \%1$1E
Y \ H&SLI \HZ$a&! \%_$al
E \ HZS$EI \YE$Z1 \EE$ZI&
& \ %%$1 \%Z$ \&1$laE

G?1? 06-/<.48

M))N+*/ ;8)-+2"0 P3"# =6) 3)"4 I"#R G-,Q)?=$ "S"+4"U4) ,*4696#0dd<))N+*/"8)-+?"2,-/d,7->*)=K,-Bd=6)>
0=7N+)0d8"#>=6)>/"#2"0#W

*Y)W'0 M,,N ."*B F)=K,-B "*"4A0)0 70+*/ #7U4+2 N"="2 3)=6,N,4,/A "S"+4"U4) T#,* -)c7)0=2

“R)"4=6 "N X78™* ()-S+?)0 @,88+00+,* ,< @,7*=A 0="=+0=+20$ "S"+4"U4) ,*4+*)0O
6==#0ddKKK2660?20="=)2=W270d-)0)"-?6dV;FMeM(2"0#

-

TEXAS FOOD BANK
NETWORK

TEXAS HUNGER INITIATIVE

Baylor University School of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

f7)0=+,*0g b8"+4 Q?NKA)-h)*NE7*/)-+*=)W2,-/ - 2"44 3%X9FIbi



+,%-. )" /0123 43,51

% $%& Yo() *+&, (-

Z8*/)- -)084>0 =-,9 " +*"W+4+>C >, 9))> *8>-+>+ *'4 )P0 M+>6 "U"+4"W4) -)0,8-@)02
X6) :(;< 9)"08-)0 68*)- WC "OE+* ="9+4+)0 M6)>6)- >6)-) M"0 " >+9) +* >6)
#-)U+,80 C)"- M6)* >6)C 6"P P+==+@84>C 9))>+* >6)+- =,,P *))P02 X6+0 9)"08-)9, -

+0 @"44)P R=, P +*0)@8-+>C2T
e GI13$[K1 X"C4,- B,8*>C -)0+P)*>0 \%&] ") =,,P +*0)@8-)2

o L*"U)-")$ >6)0) =,,P +*0)@8-) -)0+P)*>0 -)#,-> "* "**g"4 W8P/)> 06,->="44 =
ADKG *))P)P >, "==,-P RS80> )* 8/6T =,,P_"K$11D$[D1 +* > >"42
o 3"C ") )A+/+WA4) =, =)P)-"4 *8>-+>+ * #-/-"90 4+E) (I<J \=,,P 0>"9#0]$ 5FB -

0@6,,4 9)"402°

o ZMU)$ A[ 9"C )"-* >, 98@6 9,X)C >, -)@)+U) (I<J$ P DN’ 9"C W)

+*)4+/+W4) =,- 9,0> =)P)-"4 *8>-+>+ * #- /-"902

*%/ ()0"+(1)0 %() %2%34%-
<*>6)- M"C >, 9)"08-) *))P @,9#"-)0 >6) =,,P -)0,8-@)0
=" UB4*)-"W4) #,#84">+* >, " P+)>"-C 0>"P"-P2 <@@,-P+*/ >,
(5<% " 9,P)-">)AC?#-+@)P$ *8>-+>+,80 P+)> =,- "44 = X"C4,-
B,8*>Ca0 4,M?+*@,9) -)0+P)*>0 \M+>6 +*@,9)0 W)4,M %KN" ,=
>6) #,U)->C 4+*)] @,0>0 "%%D$GDNS&G& "**8"44C2
e B8-)*>4C$ 4,M?+*@,9) @,8*>C -)0+P)*>0 #8-@6"0) >6)
WB84E ,= >6+0 =,,P M+>6 >6)+- M* 9, *)C \N12 L
e X, 9"E) )*P0 9))>$ 9"*C >6)* @,9W+*) >6)+- 9,*)C
M+>6 " #'>@6M,-E ,= -)0,8-@)0$ >6) 4"-))0> ,= M6+@6 ")
(1<J\%K7™P (@6,.4 H8*@6 \A']2
e DbU)* "=>)- @,9W+*+*/ >6)+- ,M* 9,*)C M+>6 "00+0>"*@)$
>6)0) -)0+P)*>0 ="@) " %&' ["# W)>M))* >6)+- -)0,8-@)0
"*P >6) :(;< 0>"*P"-P$ )c8"4 >, "%[$1%DSAA& "**8"44C2
e 0O,-9"C$>6+0-)0,8-@) /"# 9"C 4)"P >, #,,- *8>-+>+* -
=,,P +*0)@8-+3C2

*9%/ 1%8& 5) 6"8)-
I 9'>>)- 6M +> +0 9)'08)P$ 68%) J#-)0)>0 &0*

4

%!#

189%6&%'SH ()* +),- ".-*%-%)" /*)&*

O*+,-."0$  3)"40.*
121" 56))40%
127
(899)-
3)"40$ 12%'

(<$12&

B6"-+>C$
%?2D'

(@6,,4
~)'E="0>%

%'

/0123 43,'51 ¢

P+0#"-+>C W)>M))* +*@,9) "*P )Y#)*0)02 <0 08@6$ +> @"* W3 8-.9:-;5)<-9 3' =",02 4395

#)-9"%)*>4C )*P)P *4C WC ##,->8*+>+)0 >, )"-* "*P 0"U)
)*8/6 99C >, 9))> >6) @,0> ,= 4+U+¥$ "P >6)
E* M4)P/) >, 0#)*P >6+0 9,%)C )==)@>+U)4C2

%2 O,,P +*0)@8-) -)0+P)*>TQAB?
B,0> ,= RS80>)*,8/6T =, BB@??%@A%?
G2 H,M?+*@,9) -)0+P)#4X@DS$E

F* >6) 9)"*>+0)$ )Y+0>+%/ *8>-+>+* #-/-"00 @™ W) 80)P B,0>> @,U)--)0,8-@) I"#HQ'A@?"%@$PE

9,-) )==)@>+U)4C >, -)P8@) 68*)-2 O,- )Y"9#4)$ X"C4,-
B,8*>C 4)"U)0 "%NSANT$&KL +* (I<J W)*)=+>0 R,* >6) >"W4)T
+*5"06+*/>,* )"@6 C)"-$ @,0>+* >6) @,8*>C "G&$77&$7DN +*
#,>)>+"4)@,*,9+@ "@>FU+>C2

V,48*>))-0% )4)@>)P ,==+@+"40$ **#-,=+>0 "*P >6) W80+*)00 @,998*+>C 06,84P M,-E >,/)>6)- >, +¢
0>-">)/+)0 P)0O@-+W)P +* >6) ">>"@6)P -)#,->2 X6)0) 0>-">)/+)0 M+44 )Y#"™P >6) -)0,8-@)0 "U"+4"W4) >, 68*/-C X"

B,8*>C -)0+P)*>0$ "*P -)PS@) >6) /"#0 >6"> @8--)*>4C )Y+0>2



23HAH0$ " %-%)" [)&*0+, %"5$.4# 6789:()4 -0+/,; <I=; 5>))$ +#0$,; ,. ++#* +#0$,: 0(-#+?,5>))$ ,"05@, 0"4 A6B8S
5)++)4%-%#,C D#,%4#"-, E%-> %"5)+#, ‘#$)E FGHI )( -># IH-K $%"# 0*# $%@H#SK %"5)+#2#$%&%'$# ()* 0$$ /*)
E%-> %"5)+#, '#-E##" FGHI 0"4 FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#?#$%8&%'S# ()* 03 /*)&*0+, #OSH/- €
-0+/,C L>) # E%-> %"5)+#, 0')J# FMNI )( -># /)J#*-K $%"# 0*# $%@#SK %"5)+#2%"#$%8%'SH# ()* 0$$ (#4#+0$ ".-*%-9
L># PHHQ /)J#*-K ->*#,>)$4, 0%# ,>)E" %" -># ()$$)E%"& 5>0*-R )->#* #$%8%'%$%-K 5*%6-#%0 +0K 0//$KC

H 3&*+0)*"41 | 1= I"2)(/' J*()0*"46 8K;L"M I"2)(/" | 8>NL "M I"2)(/
9 "% 13Kl %A1 AG1$1C
C A%ASN %KS[A AGT$INI
C A%K$D "GD$K1 "DD$K$
A AGGS$1l AGK$77 AALSEIL

FO50 G3,.;-96
70))P+*/ <9)-+@"a0 R3"#>6) 3)"4 I"#T J-,S)@>$ "U"+4"W4) 64+HQdd=))P+*/"9)-+@"2,-/d,8-2*)>M,-Ed>6)?
0>8P+)0d9"#2>6)2/"#2"0#Y

“X)Y"0 O,,P ."E [)>M,-E ""4C0)0 80+*/ #8W4+@ P">"2 3)>6,P,4,/C "U"+4"W4) 8#,* -)c8)0>2

“2)'4>6 "*P 289" ()-U+@)0 B,99+00+* ,= B,8*>C 0>">+0>+@0$ "U"+4"W4) *4+*)Q
6>>#QddMMM2660@20>">)2>Y280d-)0)"-@6dX<I0eO(2"0#

-

TEXAS FOOD BANK TEXAS HUNGER INITIATIVE

NETWORK Baylor University Schoel of Social Work

This work is licensed under a
Creative Commons Attribution-ShareAlike 3.0 United States License.

f8)0>+,*0g b9"+4 S@PMC)-h)*P68*/)-+*>)Y2,-/ ,- @"44GZ:I!bi



